Ramowy plan zaje¢ Szkolty Rodzenia przy Piekarskiej Porodowce

/AJECIAT Zapoznanie uczestnikow;
przebieg cigzy (I, Il 1l trymestr) —rozwoj ptodu, badania w cigzy;
03/03/2026 aspekty psychologiczne — baby blues, depresja poporodowa;
wtorek chustonoszenie — spotkanie z doradca;
Zwiastuny porodu — jak odroznic skurcze przepowiadajgce od
porodowych:
ZAJECIA 2 kiedy Zg%OS\C S\Q do Szp\ta\a \ kiedy wymagana jest
natychmiastowa interwencja;
05/03/2026 dokumenty potrzebne przy przyjeciu do szpitala i na blok
czwartek porodowy ,
prawa pacjenta:
- torba do porodu — niezbedne ABC;
Bank komaorek krwi
111V okres porodu
co wchodzi w skiad poptodu;
ZAJECIA 3 okresy potogu —czas trwania | charakterystyka;
porod tozyska;
10/03/2026 potdg po porodzie naturalnym | po cieciu cesarskim -
wtorek podobienstwa i roznice;
rola osoby towarzyszacej w potogu;
kangurowanie po porodzie SN i CC;
I 11l okres porodu:
kontakt ,skora do skory” —dlaczego jest tak wazny;
preindukcja i indukcja porodu —roznice, wskazania, metody;,
ZAJECIA 4 _ _
rola osoby towarzyszacej przy porodzie,
12/02/2026 zmaczemi@ bé\/uwtrakcie porodu; | |
Crwartek : fagodzeme bo\u porodowego — metody niefarmakologiczne
| farmakologiczne;
porod do wody
ciecie cesarskie — elektywne I nagte wskazanig;
ZAJECIAS
Zajecia z fizjoterapeuta uroginekologicznym — spotkanie dla
13/03/2026 Pan;
piatek
ZAJECIA 6 Laktacja po SN i CC;
czynniki wspomagajace i zaburzajace karmienie piersia;
17/03/2026 - trudnosci w karmieniu i jak sobie z nimi radzic;
wtorek - skiad i zmiennosc pokarmu kobiecego;




- technikii pozycje karmienia;

- wskazniki skutecznego karmienia;

- sprzet i akcesoria przydatne w czasie karmienia;
noworodek w szpitalu | w domu:

. szczepienia, opieka i pielegnacja;

Uruchomienie po cieciu cesarskim;
Zmiany W organizmie kobiety w czasie potogu;

ZAJECIATY : , - .
pielegnacja rany po cieciu cesarskim:;
lelegnacja krocza po nacieciu i szyciu;
19/03/2026 . @9 : .p - _ /
prawidtowe nawyki toaletowe;
czwartek , ) .
porofilaktyka zaburzen statyki narzadu rodnego;
omaowienie cwiczen miesni dna miednicy;
profilaktyka zakrzepicy;
/AJECIA 8 - Plan porodu — dlaczego warto go napisac i jak to zrobic;
- zwiedzanie bloku porodowego;
24/03/2026 . formalnosci po porodzie;
wtorek - opieka potozne] srodowiskowe).

*Szkola Rodzenia zastrzega sobie prawo do zmiany kolejnosci tematow realizowanych w ramach
zaje¢ edukacji przedporodowej.



