Ramowy plan zaje¢ Szkolty Rodzenia przy Piekarskiej Porodowce

Zwiastuny porodu — jak odrdzni¢ skurcze przepowiadajgce od porodowych;

ZAJECIA 1 kiedy zgtosi¢ sie do szpitala i kiedy wymagana jest natychmiastowa
interwencja;
08/01/2026 dokumenty potrzebne przy przyjeciu do szpitala i na blok porodowy
czwartek prawa pacjenta;
torba do porodu — niezbedne ABC;
ZAJECIA 2 . o
Zapoznanie uczestnikow;
rzebieg ciagzy (I, Il, Il trymestr) — rozwdj ptodu, badania w cigzy;
13/01/2026 p g ciazy ( . y ) jp ; azy
wtorek aspekty psychologiczne — baby blues, depresja poporodowa;
chustonoszenie — spotkanie z doradcg;
II'i IV okres porodu
co wchodzi w sktad poptodu;
ZAJECIA 3 .
okresy potogu — czas trwania i charakterystyka;
ordd tozyska;
15/01/2026 p,f, Y i v i 0o Cieci y dobiefstwa i réan
t - t ;
cowartek potdg po porodzie naturalnym i po cieciu cesarskim — podobienistwa i réznice
rola osoby towarzyszgcej w potogu;
kangurowanie po porodzie SN i CC;
I'i Il okres porodu;
kontakt ,,skéra do skéry” — dlaczego jest tak wazny;
preindukcja i indukcja porodu — rdznice, wskazania, metody;
ZAJECIA 4 . .
rola osoby towarzyszacej przy porodzie;
znaczenie bdlu w trakcie porodu;
20/01/2026 tagodzeni bél d d ief; kologi i
wtorek agodzenie 6lu porodowego — metody niefarmakologiczne i
farmakologiczne;
pordd do wody
ciecie cesarskie — elektywne i nagte wskazania;
Laktacja po SN i CC;
czynniki wspomagajace i zaburzajace karmienie piersia;
trudnosci w karmieniu i jak sobie z nimi radzi¢;
sktad i zmiennos¢ pokarmu kobiecego;
ZAJECIAS o ] o
techniki i pozycje karmienia;
22/01/2026 wskain.iki skute'cznego karmienia; | o
cowartek sprzet i akcesoria przydatne w czasie karmienia;

noworodek w szpitalu i w domu;

szczepienia, opieka i pielegnacja;




Uruchomienie po cieciu cesarskim;
zmiany w organizmie kobiety w czasie potogu;
ZAJECIA 6 , . _ .
pielegnacja rany po cieciu cesarskim;
pielegnacja krocza po nacieciu i szyciu;
27/01/2026 . .
prawidtowe nawyki toaletowe;
wtorek i i .
profilaktyka zaburzen statyki narzadu rodnego;
omowienie ¢wiczern miesni dna miednicy;
profilaktyka zakrzepicy;
ZAJECIA 7 - Plan porodu — dlaczego warto go napisac i jak to zrobi¢;
zwiedzanie bloku porodowego;
29/01/2026 - formalnosci po porodzie;
czwartek - opieka potoznej srodowiskowej.
ZAJECIA 8
(data bedzie
podana w - Zajecia z fizjoterapeutg uroginekologicznym — spotkanie dla Pan;
pdzniejszym
terminie)

*Szkota Rodzenia zastrzega sobie prawo do zmiany kolejnosci tematow realizowanych w ramach
zajec edukacji przedporodowe;j.



