Ramowy plan zaje¢ Szkoly Rodzenia przy Piekarskiej Porodowce

ZAJECIA 1 przebieg cigzy (trymestry, rozwéj ptodu, tabelka z badaniami w cigzy),
03/09/2025 zywienie i styl zycia w cigzy,
$roda aspekty psychologiczne - depresja w cigzy i po niej, stany lekowe, miejsca w
OLA ktérych mozna znalez¢ pomoc,
+ immunoglobulina,
zwiastuny porodu
stany nagte
ZAJECIA 2 . ynas L .
kiedy zgtosic sie do szpitala
04/09/2025 _ . . . .
przyjecie do szpitala - izba przyjeé + dokumentacja
czwartek
JULKA prawa pacjenta - normy prawne, standard opieki okotoporodowej
kiedy zgtosi¢ sie po terminie porodu i w innych przypadkach
torba do porodu
ZAJECIA 3
111lub 12
09/2025 Cwiczenia z fizjoterapeutka (informacja z terminem bedzie potwierdzona)
AGATA
ZAJECIA 4 o ) )
fizjologia porodu + kontakt “skéra do skéry”
15/09/2025 ) ]
L indukcja porodu
poniedziatek o i
ASIA ciecie cesarskie
ZAJECIA S metody tagodzenia bélu porodowego
18/09/2025 .
pozycje wertykalne
czwartek
AGA Z.
ZAJECIA 6
23/09/2025 karmienie piersig
wtorek stany nagte
KASIA M.
ZAJECIA 7
25/09/2025 ) ) )
Pielegnacja noworodka, kapiel
czwartek
WIKI

Zajecia 8, 9, 10, 11 odbeda sie w pazdzierniku. Szczegbty dotyczace dat spotkan
zostang podane w najblizszym czasie.




*Szkota Rodzenia zastrzega sobie prawo do zmiany kolejnosci tematow realizowanych w ramach
zajec edukacji przedporodowe;j.



