Ramowy plan zajec¢ Szkoly Rodzenia przy Piekarskiej Porodowce

ZAJECIA 1 o przebieg cigzy (trymestry, rozwéj ptodu, tabelka z badaniami w cigzy),

e zywienie i styl zycia w cigzy,

e aspekty psychologiczne - depresja w cigzy i po niej, stany lekowe,
miejsca w ktorych mozna znalez¢ pomoc.

e +immunoglobulina,

e zwiastuny porodu

e stany nagte

ZAJECIA 2 e kiedy zgtosic sie do szpitala

e przyjecie do szpitala - izba przyje¢ + dokumentacja

e prawa pacjenta - normy prawne, standard opieki okoloporodowe;j
e kiedy zgtosiC sie po terminie porodu i w innych przypadkach

e torba do porodu

¢ fizjologia porodu + kontakt “skéra do skoéry”

ZAJECIA 3 . .
. ¢ indukcja porodu
e ciecie cesarskie
ZAJECIA 4 e metody tagodzenia bolu porodowego
e pozycje wertykalne
ZAJECIA 5 e poznajcie nas blizej, czyli otwieramy drzwi porodowki
e plan porodu - oméwienie i opracowanie
e znieczulenie porodu — spotkanie z lekarzem anestezjologiem
ZAJECIA6 B9 o
e zaproszenie pani potoznej sSrodowiskowej - omowienie zgtoszenia i jej
wizyt w domu (deklaracje)
ZAJECIA Y e powr6t do siebie po porodzie,
e powrGt do siebie po cieciu cesarskim
ZAJECIA 8 e karmienie piersig

e stany nagte

¢ chustonoszenie — spotkanie z doradcg noszenia ClauWi




ZAJECIA 9
e cwiczenia z fizjoterapeutkg

e pielegnacja noworodka, kapiel
ZAJECIA 10 e podsumowanie

*Szkota Rodzenia zastrzega sobie prawo do zmiany kolejnosci tematow realizowanych w ramach
zajec edukacji przedporodowe;j.



