Podstawowa

Latwo strawna

Z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw

poniedziatek

Kasza na mleku 300 ml ( MLE, ) Jajko gotowane kiIM 2
szt (JAJ, )
Masto 15g(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Kasza na mleku 300 ml ( MLE, ) Szynka konserwowa 70 g
Masto 15g(MLE)

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU PSZ,) Pomidor
b/skorki 100 g Mix satat 10 G

Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ, ) Masto(MLE) 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT, )

Chrzan z jogurtem 20 g ( MLE, S02, ) Pomidor koktajlowy 100 g

-2 PSZ, GLU ZYT, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5G Mix satat 10 g
(‘2 Chrzan z jogurtem 20 g ( MLE, S02, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5¢g
' |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
‘@ 1GLU ZYT, )Pomidor koktajlowy 100 g Mix satat 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
Pasta 50 g
Masto (MLE)10g 1 szt
z Chleb zytni razowy 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Krem z dyni z grzankami 300 ml Krem z dyni* z grzankami(2) 300 ml Jarzynowa (6) 300 ml ( MLE, SEL, )
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL) Bitka schabowa 100 g
Schab 100 g (S02, ) Bitka schabowa 100 g gotowana Sos koperkowy (6) 50 ml ( SEL, ) Ziemniaki z koperkiem 200 g
Sos pieczeniowy (1) 50 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Sos pieczeniowy (2) 50 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Suréwka z selera i marchwi (6) 100 g ( MLE,SEL, )
T [Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
g Suréwka z selera i marchwi (1) 100 g ( MLE, SEL, ) Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Fasolka szparagowa z butkg tartg i z olejem *100 g
(GLUPSZ, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kefir 2 % t#200g 1 szt ( MLE, )
Pieczywo zytnie 30g
o (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
o
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 400 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c|Kietbasa szynkowa 70g
© 250 ml Cytryna 5g Masto 10g(MLE) 1 szt
g Chleb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, )
E Papryka swieza 100 g Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
Sok 0,331 1 szt Szynka drobiowa 35 g Masto10g 1 szt
P Chleb zytni razowy 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

E: 2218.55 kcal; B: 95.30 g; T: 57.94 g; Kw. th.
nasy.: 18.89 g; W: 344.37 g; W tym cukry:
78.95 g; Bt.: 31.34 g; S¢6l: 3.80 g; Ener. zB:
17.18 %; Ener. z W: 56.44 %; Ener. z T: 23.50
%;

E: 1913.71 kcal; B: 97.74 g; T: 35.29 g; Kw. tt.
nasy.: 11.42 g; W: 313.78 g; W tym cukry:
75.71 g; Bt.: 26.31 g; Sol: 3.67 g; Ener. z B:
20.43 %; Ener. z W: 60.09 %; Ener. z T: 16.60
%;

E: 2330.99 kcal; B: 124.36 g; T: 66.66 g; Kw. tt.
nasy.: 18.25 g; W: 322.20 g; W tym cukry:
35.18 g; Bt.: 37.29 g; Sdl: 7.35 g; Ener. z B:
21.34 %; Ener. z W: 48.89 %; Ener. z T: 25.74
%;




Podstawowa

tatwo strawna

Z ogr.fatwo przysw. weglowodanéw

wtorek

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Pasta hummus 100 g Masto 159 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Szynka 70 g (SOJ, GOR, )

Pasta hummus 100 g Masto10g 1 szt ]
Chleb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )

o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Masto 10g 1 szt Stupki z warzyw () 100 g Satata zielona 10 g
€ |PSZ, GLU 2YT, ) . Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5¢g
S  [Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,GLU ZYT, ) [Pomidor bez skérki 100 g ( SEL, ) Satata zielona 10g
2 |Stupki zwarzyw 100 g Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
‘W |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
Szynka 35 g ( SOJ, MLE, GLU OW, )
> Margaryna porcjowa 10g 1 szt .
0 Chleb zytni razowy 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Kapusniak kapusty z koperkiem (1) 300 ml (SEL, ) Selerowa z ziemniakami *(2) 300 ml ( GLU Kapusniak z kapusty z koperkiem (6) 300 ml (SEL, )
Eskalopka z kurczaka 120 g ( GLU PSZ, JAJ,MLE, ) PSZ, MLE, SEL, ) Filet z kurczaka gotowany 100 g
Ziemniaki 200 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos pietruszkowy (6) 50 ml ( SEL, ) Ziemniaki 200 g
<  [Suréwka z ogérkow kiszonych, cebuli z olejem 100 g Sos pietruszkowy (2) 50 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z olejem(6) 100 g
£ Buraczki gotowane (1,2) 100 g Buraczki gotowane (1,2) 200 g Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki 200g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Jabtko 1 szt
)
a
Parowki cielgce(45g) Paréwki cielgce 45 g Paréwki cielece 45 g
Masto 15g 1 szt Masto10g 1 szt Masto 15g 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Bulka pszenna dluga krojona 90 g (GLU PSZ,) |Chleb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Papryka
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, Pomidor bez skorki 100 g Satata zielona 10 g swieza 100 g Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa
GLU ZYT, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5 [b/c 250 ml
Papryka $wieza 100 g Satata zielona 10 g g Cytryna 5¢g
) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5
3 g
Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE, ) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE, ) Pieczywo zytnie 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
z
o

E: 2457.77 kcal; B: 114.15 g; T: 83.28 g; Kw. tt.
nasy.: 20.74 g; W: 326.42 g; W tym cukry:
58.70 g; Bt.: 31.18 g; Sol: 7.21 g; Ener. z B:
18.58 %; Ener. z W: 48.05 %; Ener. z T: 30.50

%,;

E: 2069.30 kcal; B: 121.37 g; T: 54.75 g; Kw. tt.
nasy.: 13.36 g; W: 282.27 g; W tym cukry:
60.78 g; Bt.: 27.51 g; S6l: 5.83 g; Ener. z B:
23.46 %; Ener. z W: 49.24 %; Ener. z T: 23.81
%;

E: 2289.11 kcal; B: 122.19 g; T: 61.09 g; Kw. tt.
nasy.: 15.39 g; W: 325.98 g; W tym cukry:
36.32 g; Bt.: 38.00 g; Sdl: 7.84 g; Ener. z B:
21.35 %; Ener. z W: 50.32 %; Ener. z T: 24.02
%;




Podstawowa

Latwo strawna

Z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw

$roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW, )
Szynka 70 g ( SOJ, ) Masto 15g (MLE) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW, )
Szynka 70 g ( SOJ, ) Masto 15g (MLE) 10g 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,

Szynka 70g (SOJ, )Masto 15g (MLE) ]
Chleb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Papryka swieza 100 g

-8 PSZ, GLU 2YT, ) ] Roszponka 10g Roszponka 10g
§ Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) |[Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
c Papryka swieza 100 g Roszponka 10g
D Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
Schab gotowany 35g Masto 10g 1szt
5 Chleb zytni razowy 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Rosét z makaronem *(1,2) 300 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Rosét z makaronem *(1,2) 300 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Rosét z makaronem petnoziarnistym *(6) 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Bitka 120 g ( SOJ, ) Bitka 100 g ( GLU PSZ, ) Bitka 100 g (GLU PSZ, )
Ryz na sypko 200 g Sos majerankowy * 50 ml ( GLU PSZ, SEL, Sos majerankowy *(6) 50 ml ( SEL, ) Ryz na sypko 200 g
E Surowka 100 g (MLE, ) Ryz na sypko 200g Suréwka (6)100 g (MLE, )
8 Cukinia plastry pieczona z koncentratem 100 g Cukinia plastry pieczona z koncentratem 200 g Cukinia plastry pieczona z koncentratem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kefir 2 % t#200g 1 szt ( MLE, ) .
Pieczywo-zytnie 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
)
o
Humus (1,6) 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pasta warzywna 80 g ( GLU PSZ, JAJ, ) Humus(1,6) 80 g (GLU PSZz, JAJ, )
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) ]
© Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, ] Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ, Chleb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
3 Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, [Pomidor 80g 100 g Satata zielona 10g Rzodkiew 100 g
o [(MLE, S02, ) Satata zielona 10 g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
x Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g Cytryna 5g
Smoothie jabtko banan Smoothie jabtko banan cytryna C&C 300 ml Smoothie jabtko cytryna szpinak 200 g
- cytryna 300 ml
o

E: 2577.95 kcal; B: 117.71 g; T: 82.17 g; Kw. .

nasy.: 22.43 g; W: 358.49 g; W tym cukry:

62.14 g; Bt.: 41.34 g; Sol: 6.61 g; Ener. z B: 18.26 %; Ener.
zW:49.21 %; Ener. z T: 28.68

%,;

E: 2277.26 kcal; B: 107.69 g; T: 69.79 g; Kw. th.

nasy.: 14.79 g; W: 317.23 g; W tym cukry:

55.89 g; Bt.: 25.49 g; Sol: 5.15 g; Ener. z B: 18.92 %; Ener.
zW:51.24 %; Ener. z T: 27.58

%;

E: 2625.21 kcal; B: 130.21 g; T: 84.40 g; Kw. tt.

nasy.: 20.18 g; W: 349.51 g; W tym cukry:

37.07 g; Bt.: 46.12 g; S6l: 6.89 g; Ener. z B: 19.84 %; Ener. z W: 46.23 %);
Ener. z T: 28.94

%;




Podstawowa

tatwo strawna

Z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw

czwartek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Twarozek ze szczypiorkiem 120 g ( MLE, )
Masto 15g (MLE) 15g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Twarozek z koperkiem 120 g ( MLE, )

Masto 15g (MLE) 10g 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 90 g ( GLU PSz,)

Twarozek ze szczypiorkiem 140 g ( MLE, ) Chleb zytnirazowy 120g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto 15g (MLE) 1 szt Pomidor koktajlowy 100 g

Mix satat 10 g

-% PSZ, GLU 2YT, ) ] Cykoria 40 g Mix satat 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
?‘: Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
c Pomidor koktajlowy 100 g Mix satat 10g
» Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
Szynka z indyka 35 g ( GLU PSZz, SOJ,)
% Masto 10g 1 szt
= Chleb zytni razowy 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szpinakowa z ziemniakami * (1) 300 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami * (2) 300 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami * (6) 300 ml ( SEL,)
PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB, ) Sos pomidorowy (6) 50 ml
Ryba smazona (Dorsz) 100 g ( GLU PSZ, RYB, ) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB, ) ( SEL, ) Ziemniaki z koperkiem 200 g
® |ziemniaki z koperkiem 200g Sos pomidorowy (2) 50 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Surowka z kapusty biatej z olejem (6) 100 g
8 Surowka z kapusty biatej z olejem (1) 100 g Warzywa po [Ziemniaki z koperkiem 200 g Zolta fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
grecku* (1,2) 100 g ( GLU PSZ, SEL, ) Warzywa po grecku* (1,2) 200 g ( GLU PSz, SEL, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Melon 150g
Kietbasa 45¢g Kietbasa drobiowa 45 g Kietbasa 45 g
Masto 15g (MLE) 1 szt Masto 15g (MLE) 1 szt Masto 15g (MLE) 1 szt
Butka pszenna diluga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 90 g ( GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
< |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Satatka z ryzem, brokutem i pomidorem b/skory (2) 150 g [Satatka z brokutem, jajkiem, ogérkiem(6) 150g (JAJ, MLE,)
o [Satatka z brokutem, jajkiem, ogorkiem (1) 150 g (MLE, ) Satata zielona 10 g
E (JAJ, MLE, ) Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
Satata zielona 25g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt (MLE, ) |Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt (MLE, ) [Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE, ) Orzechy 20
Orzechy 20g(ORZ, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g g(ORZ,)
z
o

E: 2342.07 kcal; B: 122.13 g; T: 80.36 g; Kw. tt.

nasy.: 20.68 g; W: 299.41 g; W tym cukry:

53.73 g; Bt.: 33.06 g; Sol: 6.94 g; Ener. z B: 20.86 %; Ener.
zW: 45.49 %; Ener. z T: 30.88

%;

E: 2075.95 kcal; B: 119.24 g; T: 43.04 g; Kw. tt.

nasy.: 12.02 g; W: 316.71 g; W tym cukry:

55.64 g; Bt.: 29.56 g; Sol: 5.29 g; Ener. z B: 22.97 %; Ener.
z W: 55.33 %; Ener. z T: 18.66

%;

E: 2185.27 kcal; B: 124.70 g; T: 65.96 g; Kw. tt.

nasy.: 16.27 g; W: 289.56 g; W tym cukry:

46.90 g; Bt.: 32.98 g; Sol: 6.54 g; Ener. z B: 22.83 %; Ener. z W: 46.97 %;
Ener.zT: 27.17

%;




Podstawowa

Latwo strawna

Z ogr.fatwo przysw. weglowodanéw

pigtek

Ryz na mleku 300 ml ( MLE, ) Mus z jabtek () b/c 10 g
Szynka z indyka 70 g ( GLU PSz, SOJ,)
Masto 15g (MLE)15g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Ryz na mleku 300 ml ( MLE, ) Mus z jabtek () b/c 10g
Szynka z indyka 70 g ( GLU PSZ, SOJ,)

Masto 15g (MLE) 10g 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 90 g ( GLU PSz,)

Szynka z indyka 70 g ( GLU PSZ, SOJ,)

Masto 15g (MLE) 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, )
Papryka swieza 100 g Satata zielona 10g

‘% PSZ, GLU 2YT, ) ] Pomidor b/skérki 100 g Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
o Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
= Papryka Swieza 100 g Satata zielona 10g
n Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
3 Gruszka 150g
Barszcz z ziemniakami (1)* 300 ml Koperkowa z ziemniakami (2) 300 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami (6) 300 ml ( SEL, ) Udziec drobiowy gotowany
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU 2YT, ) PSZ, MLE, SEL, ) zlkz/s 120g
- |udziec drobiowy pieczony z/k z/s 120 g Kasza Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 120 g Sos bazyliowy (2) |Sos bazyliowy (6) 50 ml ( SEL, )
2 |igczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) 50 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
O  |Suréwka(1) 100 g Buraczki gotowane (1,2) 100 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Suréwka6) 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Kompot
Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane (1,2) 200 g Kompot owocowy* b/c 250 |owocowy* b/c 250 ml
ml
e Hummus 100 g Stupki z warzyw () 50 g
Szynka wieprzowa 70 g Masto 15g (MLE)15g 1 szt Szynka drobiowa 70 g Masto 15g (MLE) 10g 1 szt Szynka wieprzowa 70 g Masto 15g (MLE) 10g 1 szt
Butka pszenna diluga krojona 50 g ( GLU PSZ,) . Butka pszenna dluga krojona 90 g ( GLU PSZz,) Chleb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
@ [Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) (Bukiet jarzyn gotowany 100 g ( SEL, ) Rukola 10g Rzodkiew 100 g Rukola 10 g
& |Rzodkiew 100 g Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5¢g
S [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
E Sok 0,2L-100% tloczony 1 szt

E: 2146.70 kcal; B: 110.27 g; T: 69.48 g; Kw. tt.

nasy.: 23.69 g; W: 284.68 g; W tym cukry:

45.15 g; Bt.: 28.24 g; Sol: 8.14 g; Ener. z B: 20.55 %; Ener.
zW:47.78 %; Ener. zT: 29.13

%;

E: 1987.10 kcal; B: 110.15 g; T: 59.09 g; Kw. tt.

nasy.: 17.17 g; W: 266.03 g; W tym cukry:

50.15 g; Bt.: 24.15 g; S6l: 6.67 g; Ener. z B: 22.17 %; Ener.
z W: 48.69 %; Ener. z T: 26.76

%;

E: 2175.88 kcal; B: 117.63 g; T: 59.86 g; Kw. tt.

nasy.: 14.75 g; W: 308.85 g; W tym cukry:

46.19 g; Bl.: 36.54 g; Sol: 7.07 g; Ener. z B: 21.62 %; Ener. z W: 50.06 %;
Ener.zT: 24.76

%;




Podstawowa

Latwo strawna

Z ogr.fatwo przysw. weglowodanéw

sobota

Kasza na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE, ) Butka

Kasza na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, )
Masto 15g (MLE) 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, ) Masto 15g (MLE) 10g 1 szt
Chleb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Ogorek swiezy 100 g Satata zielona 10 g

-2 pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, ) ] Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
S |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)
€ |Ogorek swiezy 100 g Satata zielona 10 g Cykoria 40 g Satata zielona 25g
0 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 35 g (SOJ, GOR)
5 Masto 10g 1 szt ]
= Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pomidorowa z ryzem (1) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Pomidorowa z ryzem (2) 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) [Pomidorowa z ryzem (6) 300 ml (SEL, )
Sos warzywny z miesem(1) 150 g ( GLUPSZ, ) Sos warzywny z migsem 250 g (GLU PSZ, J, ) sos warzywny z miesem (6) 150 g Makaron 200 g ( GLU PSZ, ) Suréwka
o |Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Suréwka zydowska z olejem |Makaron pszenny (GLU, MLE) 100 g ( MLE, ) Kompot zydowska z olejem (6) 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 |(1) 200 g Kompot owocowy* b/ic 250 ml owocowy* b/c 250 ml
o Ciasto drozdzowe 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, )
Pomarancza 150 g
)
a
Szynka 70g Masto 15g (MLE) 15g 1 szt Szynka 70 g ( SOJ, ) Masto 15g (MLE)Og 1 szt Szynka 70 g ( SOJ, ) Masto 15g (MLE) 15g 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Pomidor 100 g
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Satata zielona 10g
Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g Cytryna 59
8
&)
©
<
z Kisiel z truskawkami b/c* 200 ml

E: 2341.96 kcal; B: 89.25 g; T: 72.66 g; Kw. t.

nasy.: 20.94 g; W: 338.52 g; W tym cukry:

46.04 g; Bt.: 26.93 g; Sdl: 8.27 g; Ener. z B: 15.24 %; Ener.
zW: 53.22 %; Ener. z T: 27.92

%;

E: 2481.52 kcal; B: 108.88 g; T: 65.43 g; Kw. tt.

nasy.: 16.88 g; W: 368.93 g; W tym cukry:

63.33 g; Bt.: 18.23 g; S6l: 6.35 g; Ener. z B: 17.55 %; Ener.
z W: 56.53 %; Ener. z T: 23.73

%;

E: 1961.03 kcal; B: 77.92 g; T: 57.10 g; Kw. t.
nasy.: 9.74 g; W: 294.68 g; W tym cukry: 40.98 g; Bt.: 32.16 g; Sél: 7.28 g;
Ener. z B: 15.89 %; Ener. z W: 53.55 %; Ener. z T: 26.20 %;




Podstawowa

tatwo strawna

Z ogr.fatwo przysw. weglowodanéw

niedziela

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Pasta warzywna 100 g Masto 15g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Szynka 70 g (SOJ, GOR, )

Masto 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g ( GLU PSZ,

Pasta hummus 100 g Masto10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Stupki z warzyw () 100 g Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g

o |PSZ,GLU ZYT, ) ]
S [Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,GLU ZYT, ) |Pomidor bez skoérki 100 g ( SEL, ) Satata zielona 10g
®  [Stupkiz warzyw 100 g Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
& Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g
Szynka 35 g ( SOJ, MLE, GLU OW, )
% Margaryna porcjowa 10g 1 szt .
= Chleb zytni razowy 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Selerowa z ziemniakami1) 300 ml (SEL, ) Selerowa z ziemniakami *(2) 300 ml ( GLU Selerowa z ziemniakami (6) 300 ml (SEL, )
Filet z kurczaka smazony 120 g ( GLU PSZ, JAJ,MLE, ) |PSZ, MLE, SEL, ) Filet z kurczaka gotowany 100 g
Ziemniaki 200g Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos pietruszkowy (6) 50 ml ( SEL, ) Ziemniaki 200 g
B |Surowka 100 g Sos pietruszkowy (2) 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Suréwka z ogorkoéw kiszonych, cebuli z olejem(6) 100 g
g Buraczki gotowane (1,2) 100g Buraczki gotowane (1,2) 200 g Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
e Jabtko 1 szt
Paroéwki drobiowe Parowki drobiowe45 g Paréwki drobiowe 45 g
Masto 15g 1 szt Masto10g 1 szt Masto 15g 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Bulka pszenna dluga krojona 90 g (GLU PSZ,) |Chleb zytni razowy 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Papryka
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, Pomidor bez skorki 100 g Satata zielona 10 g swieza 100 g Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa
GLU ZYT, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5 |b/c 250 ml
Papryka §wieza 100 g Satata zielona 10 g g Cytryna Sg
s Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5
8 g
(=]
X
Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE, ) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE, ) Pieczywo zytnie 30 g
= (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
o

E: 2457.77 kcal; B: 114.15 g; T: 83.28 g; Kw. tt.
nasy.: 20.74 g; W: 326.42 g; W tym cukry:
58.70 g; Bt.: 31.18 g; S6l: 7.21 g; Ener. z B:
18.58 %; Ener. z W: 48.05 %; Ener. z T: 30.50

%,;

E: 2069.30 kcal; B: 121.37 g; T: 54.75 g; Kw. th.
nasy.: 13.36 g; W: 282.27 g; W tym cukry:
60.78 g; Bt.: 27.51 g; S6l: 5.83 g; Ener. z B:
23.46 %; Ener. z W: 49.24 %; Ener. z T: 23.81
%;

E: 2289.11 kcal; B: 122.19 g; T: 61.09 g; Kw. t.
nasy.: 15.39 g; W: 325.98 g; W tym cukry:
36.32 g; Bt.: 38.00 g; Sél: 7.84 g; Ener. z B:
21.35 %; Ener. z W: 50.32 %; Ener. z T: 24.02
%;
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