Podstawowa

tatwo strawna

Z ogr.fatwo.przys.weglowodanéw/cukrzycowa

Kasza na mleku 300 ml (GLU PSZ, (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 10 g (MLE, )

Kasza na mleku 300 ml (GLU PSZ, (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 10 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Masto 83% tt. 10 g (MLE, ) Szynka 50 g Pasta z
twarogu z natka pietruszki  50g (MLE, ) Ogoérek kiszony 80 g Satata zielona 20 g Kawa

@ r
‘S |Szynka 50 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50g (MLE, ) Ogorek kiszony 80 g Szynka 50 g Pasta z twarogu z natkq pietruszki 40 Satata zielona 20 g Pomidor 80g [zbozowa z mlekiem b/c 250 mI(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
T [Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
&
_ % Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, )
Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ryz na sypko (brgzowy) |(Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ryz na sypko 120 g Mus |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ryz na sypko (brgzowy)
o |135gMus z jabtek () z/c 150 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE, ) Kompot owocowy |z jabtek () zc 150 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE, ) Kompot owocowy z jabtkami* |120 g Mus z jabtek () b/c 150 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE, ) Kompot owocowy
2 |zjabtkami*z/c 250 z/c 250 z jabtkami* b/c 250
X o
s
3
2
c
2 Herbata czarna ekspresowa z cytryng 250ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng 250ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50
o |(GLUPSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 10 g (MLE, ) 9(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto
‘S |Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 50 g ( SEL, ) Ser zétty 50 g 83% tt. 10 g (MLE, ) Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 40 g ( SEL, )
E (MLE, ) Pomidor 90 g Rukola 10g Serek homo. naturalny 40 g ( MLE, ) Rukola 10 g Pomidor 90 g
~ Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE, )
[N
E: 2164.44 kcal; B: 87.68 g; T: 61.66 g; E: 2207.54 kcal; B: 80.06 g; T: 45.85 g; E: 1953.18 kcal; B: 91.20 g; T: 62.62 g;
Kw. t. nasy.: 34.16 g; W: 325.34 g; W Kw. t. nasy.: 23.68 g; W: 380.64 g; W Kw. t. nasy.: 34.68 g; W: 268.37 g; W
tym cukry: 79.12 g; Bt.: 29.18 g; Sol: tym cukry: 80.60 g; Bt.: 27.70 g; Sol: tym cukry: 47.83 g; Bt.: 30.48 g; Sol:
7.35¢; 4.88 g; 7.07 g;
Podstawowa tatwo strawna Z ogr.tatwo.przys.weglowodanéw/cukrzyc owa
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Masto 83% tt. 10 g (MLE, ) Szynka drobiowa 50 g
° 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83%t. 10g 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83%t. 10g Rzodkiew 80 g Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
‘e |(MLE, ) Szynka drobiowa 50 g Rzodkiew 80 g Satata zielona 20 g Kawa zboZzowa z (MLE, ) Szynka drobiowa 50 g Rzodkiew 80 g Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
§ miekiem 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) mlekiem 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
&
_ % Pomarancza 250g 1 szt
Jarzynowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) Ziemniaki () 200 g Zrazik [Jarzynowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) Ziemniaki () 200 g Zrazik [Jarzynowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) Ziemniaki () 200 g Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Sos pietruszkowy () 100 ml (|drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Sos pietruszkowy () 100 ml ([drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Sos pietruszkowy () 100 ml (
- |GLUPSZ, MLE, SEL, ) Marchew z groszkiem ()* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c [GLU PSZ, MLE, SEL, ) Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot owocowy z GLU PSZ, MLE, SEL, ) Surédwka wykwintna z olejem b/c 200 g (JAJ, GOR, ) Kompot
£ [250 ml jabtkami* z/c 250 ml lowocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o
X
[
1;-’ a Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Chleb Graham 100 g
zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% tt. 10g [zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 10g |(GLU PSZ, ) Masto 83% t. 10 g (MLE, ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, ) Szynka
(MLE, ) Szynka wieprzowa 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ, ) Roszponka 10g (MLE, ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, ) Szynka wieprzowa 50 g Roszponka 10 g lwieprzowa 50 g Roszponka 10 g Pomidor 90 g
% Pomidor 90 g Pomidor 90 g
<
4
- Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
o

E: 2134.43 kcal; B: 103.23 g; T: 56.27 g;

E: 2117.78 kcal; B: 96.38 g; T: 58.38 g;

E: 2125.58 kcal; B: 103.97 g; T: 71.14 g;

Kw. t. nasy.: 24.61 g; W: 319.88 g; W

Kw. th. nasy.: 24.09 g; W: 316.69 g; W

Kw. t. nasy.: 24.41 g; W: 283.64 g; W

tym cukry: 69.59 g; Bt.: 38.39 g; Sdl:

tym cukry: 70.62 g; Bt.: 36.04 g; Sol:

tym cukry: 56.34 g; Bt.: 38.53 g; Sol:

8.71g;

8.21g;

7.62 g;




Podstawowa

tatwo strawna

Z ogr.fatwo.przys.weglowodanéw/cukrzyc owa

Ptatki owsiane na mleku 300 m/ ( MLE, GLU OW, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Pratki owsiane na mleku 300 m/ (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 10 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE, ) Szynka drobiowa 50g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 10 g (MLE, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% t#. 10 g (MLE, ) Rukola 10g
Ser topiony 50 g (MLE, ) Roszponka 10g Serek homo. naturalny 40 g ( MLE, ) Szynka drobiowa 50g Pomidor 90g .
-g Szynka drobiowa 50g Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
S |Rukola 10g Pomidor 90 g .
2 |Pomidor 90 g . Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
‘0 |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
_Z Jabtko 1 szt 1 szt
Kapus$niak z kapusty kiszonej () 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ) Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza gryczana 135¢g Kasza jgczmienna/sypko 120 g ( GLU JECZ, ) Kasza gryczana 120 g
9 Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, )
© a5 [Sosjarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
B O |Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem () b/c 200 g
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml (MLE, )
a
Herbata czarna ekspresowa z cytryng 250 ml . Herbata czarna ekspresowa z cytryng 250 ml X Herbata czarna ekspresowa z cytryng 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Masto 83% tt. 10 g (MLE, ) Pasta WARZYWNA (,
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 10 g (MLE, ) Pasta WARZYWNA (, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 10 g (MLE, ) SOJ, ) 50g
S [s0J,) Pasta WARZYWNA (, SOJ, ) Szynka(50g)
S [Szynka50g SZYNKA 40 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
¥ |Salata zielona 20 g Pomidor 80g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
- Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o
E: 2387.28 kcal; B: 104.87 g; T: 80.43 g; Kw. tt. nasy.: 33.33 g; W: 326.03 g; W tym cukry:  |E: 2116.28 kcal; B: 95.39 g; T: 55.64 g; Kw. t. nasy.: 22.78 g; W: 319.64 g; W tym cukry: E: 2089.70 kcal; B: 100.83 g; T: 56.86 g; Kw. tt. nasy.: 21.90 g; W: 310.56 g; W tym cukry:
76.37 g; Bt.: 36.59 g; Sol: 65.06 g; Bt.: 29.49 g; Sol: 65.98 g; Bt.: 39.64 g; Sol:
9.19 g; 6.33 g; 6.90 g;
Podstawowa tatwo strawna tatwo strawna z ogr. tluszczu
Kasza na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, ) X Kasza na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ) . Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, )
2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 10 g (MLE, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% tt. 10 g (MLE, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% tt. 10 g (MLE, )
S [Sereki80g-G 1 szt (MLE, ) Parowki(50g) (GLU, SEL) Szynka 40 g
2 Parowki(50g) (GLU, SEL) Twarozek 40 g (MLE, ) Pomidor 80g Twarozek 40 g (MLE, ) Pomidor 80g
< |Pomidor 80 g Satata zielona 20 g X Satata zielona 20 g . Satata zielona 20 g .
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
= Szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 135 g ( GLU PSZ, ) Sos bolonski z migsa wp () 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Makaron 120 g (GLU PSZ, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos bolonski () -dieta 200 g (GLU PSZ, SEL ) Sos bolonski () -dieta 200 g ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Sliwka szt 2 szt Banan 1szt. 1 szt
<
gz
Q
g o
© Komnat owacowy z iahtkami* z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, )
o |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 10 g (MLE, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% tt. 10 g (MLE, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% tt. 10 g (MLE, )
B Szynka drobiowa(GLU, SEL)(50g) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 40 g
o |Pasztet 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Serek homo pomidorowy 40 g ( MLE, ) Roszponka 10g Serek homo pomidorowy 40 g (MLE, ) Roszponka 10g
x Roszponka 10g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g
oz Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2530.11 kcal; B: 107.21 g; T: 98.43 g; Kw. tt. nasy.: 36.61 g; W: 314.82 g; W tym cukry:
74.94 g; Bt.: 30.51 g; Sol:
9.18 g;

E: 2162.09 kcal; B: 96.01 g; T: 58.09 g; Kw. t. nasy.: 25.10 g; W: 325.98 g; W tym cukry:
100.51 g; Bt.: 25.65 g; Sol:
7.04 g;

E: 2310.65 kcal; B: 102.68 g; T: 60.00 g; Kw. tt. nasy.: 25.25 g; W: 352.18 g; W tym cukry:
101.87 g; Bt.: 24.92 g; Sol:
6.43 g;




Podstawowa

tatwo strawna

Z ogr.fatwo.przys.weglowodanéw/cukrzyc owa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Masto 83% tt.
Szynka drobiowa 50 g

10g (MLE, )

2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% tt. 10 g (MLE, ) Dzem 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% . 10 g (MLE, ) Twardg pétttusty 50 g (MLE, ) Pomidor 90 g
S [Twarég potttusty 50 g (MLE, ) Mandarynki 2 szt Szynka drobiowa 50 g Rukola 10g .
-g Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Twardg potttusty 40 g (MLE, ) Dzem 50g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
W [Szynka drobiowa 50 g Mandarynki 2 szt .
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
z Mandarynki 2 szt
=0
Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ, ) Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ, ) Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ, )
o |[Ziemniaki () 200g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
® |Ryba pieczona 80g 80 g ( RYB, ) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Ryba pieczona 80g 80 g ( RYB, ) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Ryba pieczona 80g 80 g ( RYB, ) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE, )
8 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 200 g Warzywa po grecku () 200 g ( GLU PSZ, SEL, ) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 200 g
fj Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
iy
= 2 Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng 250 ml i Herbata czarna ekspresowa z cytryng 250 ml . Herbata czarna ekspresowa z cytryng 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 10 g (MLE, )
& |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 10 g (MLE, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% t#. 10 g (MLE, ) Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg 50 g (JAJ, MLE, GOR, )
<_g Pasta z jaj z natka pietruszki i cebulg 50 g (JAJ, MLE, GOR, ) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 40 g (JAJ, MLE, ) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE, ) Papryka swieza 80 g
¥ [Serek homo. naturalny 50 g ( MLE, ) Papryka $wieza 80 g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE, ) Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 80g
E Rogal maslany 50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
E: 2571.86 kcal; B: 107.34 g; T: 78.44 g; Kw. tt. nasy.: 25.99 g; W: 373.49 g; W tym cukry:  [E: 2371.37 kcal; B: 102.00 g; T: 64.58 g; Kw. t. nasy.: 24.35 g; W: 360.33 g; W tym cukry:  |E: 2121.38 kcal; B: 107.02 g; T: 70.98 g; Kw. tt. nasy.: 23.47 g; W: 278.64 g; W tym cukry:
101.22 g; Bt.: 31.00 g; Sél: 105.63 g; Bt.: 36.29 g; Sol: 56.31 g; Bt.: 36.02 g; Sol:
7.51g; 6.45 g; 8.02 g;
Podstawowa tatwo strawn Z ogr.fatwo.przys.weglowodanéw/cukrzyc owa
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW, ) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Masto 83% tt. 10 g (MLE, )
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Szynka konserwowa (GLU)50 g
' |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 10 g (MLE, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 10 g (MLE, ) Serek naturalny 50 g ( MLE, ) Pomidor 80 g
% Szynka konserwowa (GLU)50 g Szynka konserwowa (GLU)50 g Satata zielona 20 g .
‘©  |Serek naturalny 50 g ( MLE, ) Pomidor 80g Serek naturalny 40 g ( MLE, ) Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
‘D |Satata zielona 20 g . Pomidor 80g .
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
_Z Jabtko 1 szt 1 szt
Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
o |Kaszajaglana na sypko 135 g Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 200 g (SEL, ) |Kasza jaglana na sypko 120 g Potrawka drobiowa z warzywami () 200 g Kasza jaglana na sypko 120 g Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 200 g (SEL, )
£ [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (GLU PSZ, SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g (GLU PSZ, )
@ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
4;3 a Maslanka 150 ml (MLE, )
o |a
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Masto 83% tt. 10 g (MLE, )
& |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 10 g (MLE, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% tt. 10 g (MLE, ) Szynka konserwowa (GLU)50 g
‘_o“ Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, ) Szynka konserwowa (GLU)50 g Twarozek 50 g (MLE, ) Ogoérek kiszony 90 g Roszponka 10g
¥ |Twarozek 50 g (MLE, ) Ogorek kiszony 90 g Roszponka 10g Twarozek 40 g (MLE, ) Pomidor 90 g
Roszponka 10g
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2098.43 kcal; B: 91.12 g; T: 67.54 g; Kw. t. nasy.: 29.06 g; W: 291.09 g; W tym cukry:
59.22 g; Bt.: 25.77 g; Sol:
8.54 g;

E: 2083.85 kcal; B: 101.26 g; T: 49.34 g; Kw. t. nasy.: 23.74 g; W: 322.02 g; W tym cukry:
79.58 g; Bt.: 32.13 g; Sdl:
6.64 g;

E: 1746.89 kcal; B: 89.22 g; T: 49.03 g; Kw. t. nasy.: 22.66 g; W: 248.52 g; W tym cukry:
43.21 g; Bt.: 29.39 g; Sol:
7.98 g;




Podstawowa tatwo strawna Z ogr.fatwo.przys.weglowodanéw/cukrzyc owa
Kasza jgczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ, ) Kasza jgczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Masto 83% tt. 10 g (MLE, ) Szynka konserwowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU)
-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 10 g (MLE, ) Szynka konserwowa (GLU) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 10 g (MLE, ) Szynka konserwowa (GLU) [50 gTwarozek 50 g (MLE, )
8 |50g(MLE, ) 50 g Rzodkiew 80 g Satata zielona 20 g .
2 |Rzodkiew 80 g Satata zielona 20 g X Pomidor 80 g Satata zielona 20 g . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
¥ |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
z Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, )
=0
Pomidorowa z zacierkg 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) Pomidorowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Schab gotowany 90 g Ziemniaki () 200 g Schab gotowany 90g
B |Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ) Sos wiasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,
8 [Fasolka szparagowa z wody* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ, ) )
% Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 200 g (SEL, )
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
'GE) Kanapka z szynkg drobiowg ( chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt
e (GLU PSZ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng 250 ml ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng 250 ml i Herbata czarna ekspresowa z cytryng 250 ml
© Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Masto 83% tt. 10 g (MLE, )
o |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 10 g (MLE, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto 83% tt. 10 g (MLE, ) Szynka konserwowa(50g)
% Szynka konserwowa(50g) Szynka konserwowa(50g) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g (MLE, )
X ISerek homogenizowany o smaku waniliowym 50 g (MLE, ) Jabtko 1 szt 1 szt Rukola 10g Ogorek kiszony 90 g Rukola 10g
Rukola 10g Serek homogenizowany o smaku waniliowym 40 g (MLE, ) Jabtko 1 szt 1 szt
z Mus OWOCOWY 1 szt
E: 2406.16 kcal; B: 109.57 g; T: 70.64 g; Kw. tt. nasy.: 33.33 g; W: 347.66 g; W tym cukry:  [E: 2128.87 kcal; B: 106.72 g; T: 48.56 g; Kw. t. nasy.: 23.82 g; W: 328.06 g; W tym cukry:  |E: 2062.17 kcal; B: 124.43 g; T: 52.65 g; Kw. t. nasy.: 21.91 g; W: 288.21 g; W tym cukry:
94.32 g; Bt.: 32.21 g; Sol: 91.28 g; Bt.: 27.25 g; Sol: 47.19 g; Bt.: 34.01 g; Sol:
7.50 g; 6.05 g; 9.42¢g

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny, SKO

JAJ - Jaja 1 pochodne, RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne, SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,

ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty, SEL
GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne, SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

- Skorupiaki i pochodne,

- Seler i pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny, ZUB

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy, GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni, GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,
Oznaczenia wskazZnikéw odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdiem,
K - Potas,

S6l1 - Sél,

1169/2011[kcal], B - Biatko ogdtemwg rozp.

1169/2011,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem, Bi. - Bionnik pokarmowy,
Ener. z B - % energii z biatka, Ener. z T - $ energii z tiluszczu,
Ener. z W - ¢ energii z weglowowodandw, Ener. z Bi. - % energii z blonnika,

W tym cukry
ww - Ww,

w tym cukry,

- Zubin i produkty pochodne, MCK

- Mieczaki i pochodne,
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