Podstawowa

tatwo strawna

Z ogr.fatwo.przys.weglowodanéw/cukrzycowa

poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( GLU, MLE, )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Serek naturalny

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( GLU, MLE, ) Wedlina
drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Serek naturalny kanapkowy 30 g (MLE, ) Masto 15g

-2 kanapkowy 30g (MLE,) Masto 15g ( MLE,) Serek naturalny kanapkowy 30 g (MLE, ) Masto 15g ( MLE,) [( MLE,) ]
3 Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, ) Chleb pszenny 120 g (GLUPSZ,) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,)
.g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,) Papryka czerwona 90g |Satata 40g Satata30 g Papryka czerwona 90g Rukola 10 g
) Rukola 10 g Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Herbata czarna b/c 250 ml
-4 Jogurt naturalny 2% tt. 150g ( MLE, ) Orzechy 25 g
0 (ORZ, SEZ)
Zupa szpinakowa 350 ml (SEL, ) Ryba pieczona w sosie Zupa szpinakowa 350 ml (SEL, ) Ryba pieczona w sosie  |Zupa szpinakowa 350 ml (SEL, ) Ryba pieczona w
bazyliowym 150 g ( RYB, ) Ziemniaki puree z koperkiem 200 [bazyliowym 150 g ( RYB, ) Ziemniaki puree z koperkiem 200 |sosie bazyliowym 150 g ( RYB, ) Ziemniaki puree z
B g Suréwka 100 g ( SEL, ) Brokut gotowany 100 g Kompot g Brokut gotowany 200 g Kompot owocowy b/c 250 ml koperkiem 200 g Suréwka 200 g ( SEL, ) Kompot
8 owocowy b/c 250 ml owocowy b/c 250 ml
=) Sok 200ml
o Wafle ryzowe 40g
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Masto 15g ( MLE, ) |Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Masto 15g ( MLE,) Masto 15g ( MLE,)
-?—} Makrela miksowana 30g ( RYB, ) Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, GLU, ) Roszponka 40g Makrela miksowana 30g ( RYB, )
% Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, GLU, ) Chleb razowy zytni 60 |Rukola 30 g Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT, ) Rzodkiewka 90g
N g (GLU ZYT, ) Rzodkiewka 90g Herbata czarna b/c 250 ml Roszponka 10g
Roszponka 10g Herbata czarna b/c 250 ml
Herbata czarna b/c 250 ml
5 Koktajl borowkowy na kefirze b/c 200 ml ( MLE, ) Koktajl borowkowy na kefirze b/c 200 ml ( MLE, ) Koktajl borowkowy na kefirze b/c 200 ml ( MLE, )

E: 2350.60 kcal;

B: 102.15¢g; T: 83.70 g; W: 306.32 g

W tym cukry: 53.90 g; Kw. tt. nasy.: 24.44 g;
Bt.: 31.00 g; Sol: 6,21 g;

E: 2099.07 kcal;

B: 100.77 g; T: 78,90 g; W: 298,84¢g

W tym cukry: 50.39 g; Kw. tt. nasy.: 20.74 g;
Bt.: 30.03 g; Sol: 5.80 g;

E: 2559.90 kcal;

B:119.22 g; T: 87.20 g; W: 344.44 g

W tym cukry: 54.18 g; Kw. . nasy.: 21.72 g;
Bt.: 33.88 g; Sol: 7.99 g;




Podstawowa

tatwo strawna

Z ogr.fatwo.przys.weglowodanéw/cukrzycowa

wtorek

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( GLU, MLE, )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z jaja i awokado 30 g (JAJ, ) Masto 15g ( MLE, )

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( GLU, MLE, ) Wedlina
drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Serek naturalny kanapkowy 30 g (MLE, ) Masto 15g ( MLE,)

Kawa zbozowa na mleku 250 ml ( GLU, MLE, ) Wedlina
drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z jaja i awokado 30 g (JAJ, ) Masto 15g ( MLE,)

-%’ Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT)) Chleb pszenny 120 g (GLUPSZ,) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT))
3 Pomidorki koktajlowe 90g Satata 10 g Satata 40g Satata30 g Pomidorki koktajlowe 90g Satata 10 g
2 Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
2]
=\% Pomarancza 150g Banan(120g) Pomarancza 150g 1 szt
Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml (SEL, ) Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml (SEL, ) Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml (SEL, )
t opatka wieprzowa pieczona w sosie chrzanowym 150 g Filet z kurczaka pieczony w sosie ziolowym 150 g Filet z kurczaka pieczony w sosie chrzanowym 150 g
(GOR, S0J,) ( GOR, SOJ, ) Kasza jeczmienna 150 g ( GLU, SEZ, ORZ) (GOR, S0J,)
B Kasza jeczmienna 150 g ( GLU, SEZ, ORZ ) Satata z jogurtem |[Kalafior gotowany 200 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kasza jeczmienna 150 g ( GLU, SEZ, ORZ ) Salata z
8 100 g ( SEL,) jogurtem 200 g ( SEL, )
Kalafior gotowany 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml
Serek wiejski 200g (MLE, )
E Pieczywo zytnie 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z warzyw 30 g (ORZ, SEZ, SEL, ) Pasta z gotowanych warzyw 30 g (ORZ, SEZ, SEL,) Pasta z warzyw i 30 g (ORZ, SEZ, SEL,)
Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, GLU, ) Chleb razowy zytni 60 [Masto 15g ( MLE, ) Masto 15g ( MLE,)
g (GLU ZYT, ) Ogérek konserwowy 90g Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, GLU, ) Cykoria 40g Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT, ) Ogérek
Cykoria 10g Mix satat 30g konserwowy 90g
© Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Cykoria 10g
5 Herbata czarna b/c 250 ml
2
& Kisiel z owocow lesnych b/c 200 ml Jabtko 150g

Wafle ryzowe 30g

E: 2382.09 kcal;

B:119.18 g; T: 67.88 g; W: 339.42 g

W tym cukry: 51.73 g; Kw. tt. nasy.: 21.98 g;
Bt.: 34.49 g; Sol: 6,66 g;

E: 2230,67 kcal;

B:119.21g; T: 51.31 g; W: 323.68 g

W tym cukry: 59.36 g; Kw. t. nasy.: 18.43 g;
Bt.: 29.23 g; Sol: 6.01 g;

E: 2593.84 kcal;

B: 124.27 g; T: 89.33 g; W: 367..32 g

W tym cukry: 73.40 g; Kw. t. nasy.: 22.19 g;
Bt.: 41.19 g; Sol: 8,14 g;




Podstawowa

tatwo strawna

Z ogr.fatwo.przys.weglowodanéw/cukrzycowa

$Sroda

Kawa zbozowa na mleku 250 ml ( MLE, GLU ) Wedlina
wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Twarég 30 g (MLE,)
Masto 15g ( MLE, )

Kawa zbozowa na mleku 250 ml ( MLE, GLU ) Wedlina
drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Twarég 30 g (MLE,)
Masto 15g ( MLE,)

Kawa zbozowa na mleku 250 ml ( MLE, GLU )Wedlina
wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Twardg 30 g (MLE, ) Masto 15g ( MLE, )

Q Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, ) Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ,) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,) Rzodkiewka 90g
g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,) Rzodkiewka 90g Roszponka 40 g Pomidor b/s 50g Roszponka 10 g
B Roszponka 10 g Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
5 Herbata czarna b/c 250 ml
_z Maslanka 150g (MLE, )
-0 Orzechy 25g (ORZ, SEZ,)
Krupnik z ziemniakami i koperkiem 350 ml (SEL, ) Krupnik z ziemniakami i koperkiem 350 ml (SEL, ) Krupnik z ziemniakami i koperkiem 350 ml (SEL, )
Kotlety mielone wieprzowe pieczone 150 g ( GOR, SOJ, JAJ, ) |Pulpety mielone drobiowe 150 g ( GOR, SOJ, JAJ, ) Ziemniaki |Pulpety mielone wieprzowe 150 g ( GOR, SOJ, JAJ,)
o Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
o Suréwka z kapusty pekinskiej 100 g ( SEL, ) Buraczki Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy b/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej 200 g ( SEL, ) Kompot
8 gotowane 100 g owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml
[a]
o
Wedlina drobiowa 60g (SOJ, GOR, ) Masto 15g ( MLE, ) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, GOR, ) Masto 15g ( MLE, ) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, GOR, ) Masto 15g ( MLE, )
Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, GLU, ) Chleb razowy zytni 60 [Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, GLU, ) Pomidor b/s 90g Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT, ) Pomidor 90g
% g (GLU ZYT, ) Pomidor 90g Mix satat 10g Mix satat 10g
% Mix satat 10g Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
X Herbata czarna b/c 2 Banan 150g Jabtko 150g
Jabtko 150g
E Galaretka 200g Herbatniki 30g (GLU, J A J, M LE) Galaretka 200g Herbatniki 30g (GLU, J A J, M LE) Jabtko 150g

E: 2371,11 kcal;

B: 121,04 g; T: 64,89 g; W: 339,56 ¢

W tym cukry: 54,08 g; Kw. t. nasy.: 19,55 g; Bt.: 34,63 g; Sél:
6,45 g;

E: 2142,33 kcal;

B: 119,23 g; T: 119,99 g; W: 329,01 g

W tym cukry: 69,54 g; Kw. tt. nasy.: 13,93 g; Bt.: 31,31 g; Sol:
5,23 g;

E: 2413,74 kcal;

B: 129,43 g; T: 63,15 g; W: 350,01 g

W tym cukry: 58,10 g; Kw. tt. nasy.: 15,55 g; Bt.: 39,93
g; Sol: 6,30 g;




Podstawowa

tatwo strawna

Z ogr.tatwo.przys.weglowodandow/cukrzycowa

czwartek

Ryz na mleku z cynamonem 350 ml ( MLE, ) Wedlina
drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Ryz na mleku z cynamonem 350 ml ( MLE, ) Wedlina
drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Ser zétty 30 g
(MLE,)

o Ser zétty 30g (MLE, ) Masto 15g ( MLE, ) Serek $mietankowy 30 g (MLE, ) Masto 15g ( MLE,) Masto 15g ( MLE,) ]

S Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLUPSZ,) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,) Ogorek zielony

2 Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,) Ogérek zielony 90g Rukola 40 g Szpinak baby 30g 90g

c Rukola 10 g Herbata czarna b/c 250 ml Rukola 10 g

‘n Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml

2.% Pomarancza 150g

Zupa krem pomidorowa 350 ml (SEL, ) Stonecznik prazony |Zupa krem pomidorowa 350 ml (SEL, ) Zupa krem pomidorowa 350 ml (SEL, ) Stonecznik
10g (ORZ, SEZ, ) Klopsiki szwedzkie w sosie koperkowym 150 g ( GOR, JAJ, ) |prazony 10g (ORZ, SEZ, )
Klopsiki szwedzkie w sosie koperkowym 150 g ( GOR, JAJ, ) |Kasza 150g (GLU,) Klopsiki szwedzkie w sosie koperkowym 150 g

o] Kasza 150g (GLU,) Suréwka colestaw 100 g ( SEL, ) Bukiet warzyw gotowany (Kalafior, marchew) 200 g Kompot |( GOR, JAJ,)

g Bukiet warzyw gotowany (Kalafior, marchew, fasolka) 100 g  |owocowy b/c 250 ml Kasza 150g (GLU,) Suréwka colestaw 200 g ( SEL, )

(@] Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml

[a)]

o
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Masfo 159 ( MLE, ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Masto 15g ( MLE,) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Masto 15g
Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, GLU, ) Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, GLU, ) (MLE,) ]

© Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, ) Leczo warzywne 150g [Leczo warzywne 150g (SEL,) Mix satat 30g Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,)

) (SEL,) Herbata czarna b/c 250 ml Leczo warzywne 150g (SEL,) Mix satat 30g

% Mix satat 30g Herbata czarna b/c 250 ml

X Herbata czarna b/c 250 ml

& Kefir 150g ( MLE, ) Kefir 150g ( MLE, ) Kefir 150g ( MLE, ) Jogurt naturalny 2% tt 150g (MLE, )

Orzechy 25g (ORZ, SEZ,)

Biszkopty 30g ( MLE, GLU, JAJ,)

Orzechy 25g (ORZ, SEZ, )

E: 2519.37 kcal;

B:117.15g; T: 83.28 g; W: 335.12 g

W tym cukry: 68.79 g; Kw. tt. nasy.: 23.74 g; Bt.: 33.15 g; Sol:
6.81g;

E: 2460.09 kcal;

B: 117.05g; T: 72.87 g; W: 341.22 g

W tym cukry: 58.39 g; Kw. t. nasy.: 19.09 g; Bt.: 29.29 g; Sal:
6,66 g;

E: 2551.77 kcal;

B: 121.19g; T: 79.89 g; W: 338.42 g

W tym cukry: 63.49 g; Kw. tt. nasy.: 21.84 g; Bt.: 35.19 g;
Sol: 7.01 g;




Podstawowa

tatwo strawna

Z ogr.tatwo.przys.weglowodandow/cukrzycowa

pigtek

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Jajecznica 50 g (JAJ,)

Ptatki na mleku 350 ml (MLE, ) Wedlina drobiowa 30g
(SOJ, GOR,)

\Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Jajecznica 50 g (JAJ,)

Q Masto 15g ( MLE, ) . Jajecznica 50 g (JAJ,) Masto 15g ( MLE,) .
g Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,) Ogérek kiszony 90g Masto 15g ( MLE,) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,) Ogoérek kiszony
E Satata 10 g Chleb pszenny 120 g (GLUPSZ, ) Satata40 g 90g
(/C) Herbata czarna b/c 250 ml Cykoria 30g Satata 10 g
Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
=5 Sliwki 150g Sliwki 150g
Zupa gulaszowa 350 ml (SEL, ) Zupa ziemniaczana z majerankiem 350 ml (SEL, ) Zupa gulaszowa 350 ml (SEL, )
Nalesniki z duszonym szpinakiem i mozzarellg 300 g Nalesniki z duszonym szpinakiem i mozzarellg 300 g Nalesniki petnoziarniste z duszonym szpinakiem i
§S) (JAJ, MLE, SEL, GLU, ) (JAJ, MLE, SEL, GLU, ) mozzarellg 300 g ( JAJ, MLE, SEL, GLU, )
a Sos jogurtowy 20g (MLE, ) Suréwka z selera i pora 200 g Sos jogurtowy 20g (MLE, ) Cukinia duszona 200 g Kompot  [Sos jogurtowy 20g (MLE, ) Suréwka z selera i pora 200
© ( SEL, ) Kompot owocowy b/c 250 ml owocowy b/c 250 ml g ( SEL, ) Kompot owocowy b/c 250 ml
a Maslanka 1509 (MLE,) Maslanka 150 g (MLE, )
Wedlina drobiowa 60g (SOJ, GOR, ) Masto 15g ( MLE, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, GOR, ) Masto 15g ( MLE, )
Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT, ) rzodkiew 90g Ryz zapiekany z jabtkiem i jogurtem z cynamonem 150g Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT, ) rzodkiew 90g
© Cykoria 10g (MLE,) Cykoria 10g
S Herbata czarna b/c 250 ml Masto 15g ( MLE,) Herbata czarna b/c 250 ml
E Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, GLU, ) Cykoria 40g
Miks satat 30g
Herbata czarna b/c 250 ml
Chleb razowy zytni 30 g (GLU ZYT,) Chleb pszenny 30 g (GLU ZYT, ) Chleb razowy zytni 30 g (GLU ZYT, )
& Masto 5g (MLE, ) Masto 5g (MLE, ) Masto 5g (MLE, )

Wedlina 30g (SOJ, GOR, )

Wedlina 30g (SOJ, GOR, )

Wedlina 30g (SOJ, GOR, )

E: 2457.95 kcal;

B:115.19 g; T: 83.98 g; W: 376.02 g

W tym cukry: 45.60 g; Kw. th. nasy.: 20.19 g; Bt.: 36.19 g; Sol:
5,51 g;

E: 2491.11 kcal;

B:121.19g; T: 81.28 g; W: 366.42 g

W tym cukry: 56.99 g; Kw. t. nasy.: 21.74 g; Bt.: 31.40 g; Sol:
5.29g;

E: 2457.95 kcal;

B: 115.19 g; T: 83.98 g; W: 376.02 g

W tym cukry: 45.60 g; Kw. tt. nasy.: 20.19 g; Bt.: 36.19 g;
Sol: 5,51 g;




Podstawowa

t atwo strawna

Z ogr.tatwo.przys.weglowodandow/cukrzycowa

sobota

Ptatki ryzowe na mleku 350 ml (MLE, ) Wedlina wieprzowa
30g (SOJ, GOR, ) Twarozek z koperkiem 30 g (MLE, ) Masto

Ptatki ryzowe na mleku 350 ml (MLE, ) Wedlina wieprzowa
30g (SOJ, GOR, ) Twarozek 30 g (MLE, ) Masto 15g ( MLE, )

Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Twarozek z
koperkiem 30 g (MLE, ) Masto 15g ( MLE, )

-g 15g ( MLE,) Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ,) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,)
3 Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ,) Roszponka 40g Rukola 30g Papryka 90g Roszponka 10g
© Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,) Papryka 90g Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
& Roszponka 10g
Herbata czarna b/c 250 ml
=5 Jabtko 150g
Rosét350 ml (SEL, ) Rosot 350 ml (SEL, ) Rosot 360 ml (SEL, )
- Pierogi z miesem 300g ( GOR, GLUPSZ, MLE, JAJ,) Pierogi z miesem 300g 300g Pierogi z miesem 300g (GOR, GLUPSZ, MLE, JAJ,)
g Suréwka z marchewki i jabtka 200 g ( SEL, ) Kompot owocowy [( GOR, GLUPSZ, MLE, JAJ,) Suréwka z marchewki i jabtka 200 g ( SEL, ) Kompot
0 b/c 250 ml Suréwka z marchewcki i jabtka 200 g ( SEL, ) Kompot owocowy [owocowy b/c 250 ml
b/c 250 mi
a) Jogurt naturalny 2% ttuszczu 150g
o (MLE, ) Wafle ryzowe 30g
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Satatka z tunczykiem 150g (SOJ, GOR, RYB, ) Masto 15g Jajko gotowane (60g) (JAJ) Masto 15g ( MLE,) Satatka z tunczykiem 150g (SOJ, GOR, RYB, ) Masto
o (MLE,) Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, GLU, ) 15g ( MLE,)
8 Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, GLU, ) Miks satat 40g Mix satat 30g Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,)
o Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, ) Ogoérek kiszony 90g Herbata czarna b/c 250 ml Ogorek kiszony 90g Mix satat 10g
X -
Mix satat 10g Herbata czarna b/c 250 ml
Herbata czarna b/c 250 ml
& Sok wielowarzywny 200ml ( SEL, ) Sok wielowarzywny 200ml ( SEL, ) Sok wielowarzywny 200ml ( SEL, )

E: 2733,53 kcal;

B: 125,98g; T: 84,79 g; W: 389,90 g

W tym cukry: 55,88 g; Kw. tt. nasy.: 25.84 g; Bt.: 39.18 g; Sdl:
521g¢;

E: 2713,53 kcal;

B: 125,89g; T: 84,76 g; W: 379,90 g

W tym cukry: 55,88 g; Kw. t. nasy.: 25.80 g; Bt.: 39.08 g; Sol:
520¢g

E: 2972.11 kcal;

B: 130.11g; T: 89.23 g; W: 386.42 g

W tym cukry: 56,78 g; Kw. #t. nasy.: 22,.71 g; Bt.: 37.19 g;
Sél: 7.99 g;




Podstawowa

tatwo strawna

Z ogr.tatwo.przys.weglowodandow/cukrzycowa

niedziela

Kasza manna na mleku 350 ml (MLE, GLU )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Kasza manna na mleku 350 ml (MLE, GLU )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

\Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Paréwka drobiowa, gotowana 50g (SOJ, GOR,)
Masto 15g ( MLE,)

Q Paréwka drobiowa, gotowana 50 g (SOJ, GOR, ) Masto 15g  [Paréwka drobiowa, gotowana 50g (SOJ, GOR, ) Masto 15g
g (MLE,) (MLE,) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,)
® Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLUPSZ,) Pomidor 100g
(/E) Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,) Pomidor 100g Pomidor b/s 100g Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Herbata czarna b/c 250 ml
-z
=&
Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml (SEL, ) Migso z Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml (SEL, ) Mieso z Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml (SEL, ) Migso z
kurczaka duszone w warzywach ( GOR, SEL, ) Risotto 150g |kurczaka duszone w warzywach ( GOR, SEL, ) Risotto 150g |kurczaka duszone w warzywach ( GOR, SEL, ) Risotto
° Surdéwka z buraka i chrzanu 100 g ( SEL, ) Zielona fasolka Zielona fasolka gotowana 200 g Kompot owocowy b/c 250 ml [150g
S gotowana 100 g Surdéwka z buraka i chrzanu 200 g ( SEL, ) Kompot
o Kompot owocowy b/c 250 ml owocowy b/c 250 ml
a Hummus paprykovyy z ciecierz_ycy 30g (SOJ,)
o Stupki marchewki 30g
Wedlina 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina 60g (SOJ, GOR, ) Wedlina 30g (SOJ, GOR, )
Pasztet chudy drobiowy pieczony 30g (SOJ, GOR, ) Masto  [Masto 15g ( MLE, ) Pasztet chudy drobiowy pieczony 30g (SOJ, GOR, )
% 15g (MLE,) Chleb pszenny 120 g (GLUPSZ, GLU, ) Masto 15g ( MLE, ) ]
© Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, GLU, ) Mix satat 40g Cykoria 30g Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,)
¥° Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, ) Rzodkiewka 90g Herbata czarna b/c 250 ml Rzodkiewka 90g Mix satat 10g
Mix satat 10g Herbata czarna b/c 250 ml
Herbata czarna b/c 250 ml
> Kisiel bic 200m| Kisiel blc 200ml Pasa b razowy 2ytni 309 (GLU VL)
o Wafle ryzowe 30g 9 Y Y 9

Wafle ryzowe 30g

(SOJ, GOR, )

E: 2477.97 kcal;
B: 116.18 g; T: 83.29 g; W: 328.44 g

711¢g;

W tym cukry: 59.90 g; Kw. t. nasy.: 21.16 g; Bt.: 30.98 g; Sol:

E: 2457.77 kcal;

B:115.19g; T: 82.18 g; W: 326.12 g

W tym cukry: 58.90 g; Kw. t. nasy.: 21.01 g; Bt.: 29.56 g; Sol:
7.07 g;

E: 2597.99 kcal;

B: 120.65 g; T: 86.12 g; W: 340.01 g

W tym cukry: 62.10 g; Kw. tt. nasy.: 23.06 g; Bt.: 34.98 g;
Sol: 6.61 g;




Oznaczenia alergendow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny, SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne, RYB - Ryby i pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i pochodne, SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,

ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty, SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne, SEZ - Nasiona sezamu i pochodne, S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny, #&UB
Zubin i1 produkty pochodne, MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy, GLU ZYT - ZbozZa zawierajace gluten zZytni, GLU OW - Zboza zawierajace gluten
owsiany,

GLU JECZ - ZbozZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Warto$¢é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal], B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdiem, Sol1 - SolI,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdoiem, Bi. - Bifonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka, Ener. z T - % energii ttuszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw, Ener. z Bi. - energii z bifonnika,
W tym cukry w tym cukry,

WW - WW,
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