PROGRAM SZKOLY RODZENIA

TEMATY ZAJEC:

1. Wywiad z pacjentkg
2. Odzywianie w cigzy
3. Dolegliwosci w cigzy
4. Badania zalecane i obowigzkowe w cigzy

5. Przygotowanie mieszkania i kgcika dla noworodka

6. Wyprawka do szpitala i potrzebne akcesoria dla
noworodka

7. KTG i pordd fizjologiczny (objawy i przebieg,kiedy
zgtaszamy sie do szpitala)

8. Pordd rodzinny, rola osoby towarzyszacej

9. Pordd drogg ciecia cesarskiego

10. Plan porodu

11. Potdg

12. Dziecko i jego pierwsze chwile - stany przejSciowe u
noworodka, objawy niepokojgce, szczepienia

13. Karmienie naturalne - korzysci przystawiania do piersi
oraz higiena laktacji. Karmienie sztuczne

14. Kgpiel noworodka - nauka

15. Dieta matki karmigcej




