Regulamin odwiedzin w Piekarskim Centrum Medycznym:

Decyzj¢ o zakresie ograniczen w realizacji prawa pacjenta zawsze podejmuje kierownik
placowki medycznej, majagc na wzgledzie mozliwosci organizacyjne, w szczegélnosci
dotyczace zapewnienia bezpieczenstwa i srodkow ochrony ograniczajacych ryzyko transmisji
zakazenia. Zgodnie z art. 33 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta pacjent
podmiotu leczniczego wykonujacego dzialalnos¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i
calodobowe swiadczenia zdrowotne w rozumieniu przepisow o dziatalnosci leczniczej ma
prawo do kontaktu osobistego, telefonicznego lub korespondencyjnego z innymi osobami.
Prawo to, w mysl art. 5 ww. ustawy, moze jednak zosta¢ ograniczone w wyjatkowych
przypadkach, tj. w przypadku wystapienia zagroZenia epidemicznego. ze wzgledu na
bezpieczenstwo zdrowotne pacjentow czy tez mozliwosci organizacyjne podmiotu. Decyzje w
tym zakresie podejmuje kierownik podmiotu udzielajgcego $wiadczen zdrowotnych lub
upowazniony przez niego lekarz, uwzgledniajac przede wszystkim dobro pacjentéw takiego
podmiotu leczniczego. Zgodnie z art. 11 ust. 1 ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i choréb zakaznych u ludzi4 kierownicy podmiotéw leczniczych oraz inne osoby
udzielajace swiadczen zdrowotnych sg obowiazani do podejmowania dziatan zapobiegajacych
szerzeniu si¢ zakazen i chorob zakaznych. W zwigzku z powyzszym ostateczne decyzje
dotyczace wprowadzenia lub zniesienia okreslonych ograniczen w podmiocie leczniczym, w
tym dotyczacych zasad organizacji odwiedzin pacjentow w zwigzku z aktualng sytuacja
epidemiczng zwigzang z COVID-19, powinny by¢ podejmowane przez kierownika takiego
podmiotu, na podstawie i w granicach obowigzujacego prawa oraz po rozwazeniu wszystkich
istotnych okoliczno$ci.

1. W czgsei polozniczo-noworodkowej odwiedziny odbywaja sie zgodnie z
Regulaminem Odwiedzin w Piekarskim Centrum Medycznym. O szczegétach
bezpiecznych odwiedzin (rodzaju stosowanych $rodkdéw ochrony osobistej) decyduje
ordynator oddzialu w porozumieniu z konsultantem wojewodzkim w dziedzinie
neonatologii na podstawie oceny biezacego zagrozenia epidemiologicznego. Nie ma
przeciwwskazan do karmienia pokarmem wlasnym zdrowej mamy, ktory powinien
by¢ dostarczany codziennie do szpitala i przejmowany przez personel oddziatu na
ustalonych wewnetrznie zasadach. Jesli mama przebywa w szpitalu z dzieckiem stale
(nie wychodzi poza teren oddziatu), musi zosta¢ zbadana na poczatku hospitalizacji,
natomiast tryb czgstych, ale krétkich odwiedzin nie wymaga badan, ale stosowania

srodkow ochrony osobistej wg ponizszego regulaminu
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Pacjentowi nalezy zapewni¢ mozliwos¢ dodatkowej opieki pielegnacyjnej
Swiadczonej przez osoby bliskie. Zaleca si¢ umozliwienie pobytu osoby z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci wraz z opickunem faktycznym.

Za organizacje¢ i umozliwienie odwiedzin oraz dodatkowej opieki, odpowiada
Kierownik oddziatu.

Zgodg na dodatkowa opieke pielegnacyjng oraz odwiedziny wydaje Kierownik
oddziatu lub osoba przez niego upowazniona. Przed wykonaniem czynnosci
pielegnacyjnych przy odwiedzanym pacjencie osoba odwiedzajaca uprzednio
(bezposrednio przed kontaktem) dokladnie myje i dezynfekuje rece.

Zgode wydaje Kierownik Oddziatu po analizie biezacej sytuacji epidemicznej oraz
ocenie ryzyka wystapienia zakazenia, majac na uwadze dobro pacjenta.

Wizyta rodziny w szpitalu powinna by¢ ustalona z lekarzem sprawujacym opieke nad
Pacjentem , mozliwa jest codziennie w godzinach od 12.00 do 14.00 oraz od 15.00-
17.00

Zaleca sig, aby pacjenci chodzacy przyjmowali odwiedzajacych poza Oddzialem na
terenie Szpitala po godzinie 15:00, po uprzedzeniu personelu pielegniarskiego o
wyjsciu z Oddziatu.

Pacjenta w Oddziale odwiedza¢ mogg osoby petnoletnie i upowaznione przez
pacjenta. Natomiast decyzja, co do odwiedzajgcego niepelnoletniego pozostaje do
decyzji Kierownika/Ordynatora Oddziatu, a w przypadku jego nieobecnosci lekarza
dyzurnego.

Zaleca sig, aby osoby odwiedzajace byly zaszczepione (potwierdzone certyfikatem)
badz posiadaly status ozdrowienca badz posiadaty negatywy wynik testu na obecnosé
wirusa SARS-CoV-2 - — z wyjatkiem sytuacji szczegélnych (np. wizyta pozegnalna).
Osoby odwiedzajace powinny by¢ zdrowe. Nie moga wykazywaé objawow infekcii tj.
m.in. kataru, kaszlu, goraczki, bélu gardla, a tym samym nie powinny odwiedzaé¢
pacjentéw w szczegdlnoscei z obnizona odpornoscia niezaszczepionych przeciw
Covid-19 oraz bez historii przebycia zakazenia wirusem Sars-CoV-2 w ciagu ostatnich
180 dni — z wyjatkiem sytuacji szczegdlnych (np. wizyta pozegnalna).

Po wejsciu do szpitala osoba odwiedzajaca przechodzi przez bramke z kontrola
temperatury, ponadto powinna zdezynfekowac rece oraz zatozy¢ jednorazowa

maseczke chirurgiczna.
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Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng zaleca sie by pacjenta w Oddziale
odwiedzata jedna osoba. W przypadku sal wieloosobowych jednoczasowo na sali
moze przebywac jeden odwiedzajacy.

Po wejsciu do oddzialu osoba odwiedzajaca myje rece wodg z mydtem a nastepnie je
dezynfekuje. Maseczka jednorazowa chirurgiczna powinna zastaniaé nos i usta.
Osoba odwiedzajaca jest wprowadzana do sali chorego przez lekarza oddziatu lub
innego pracownika medycznego. Obowiagzuje bezwzgledny zakaz przemieszczania sie
odwiedzajacych.

Rekomenduje si¢ osobom odwiedzajacym ograniczenie czasu odwiedzin - zaleca sie,
by nie przekraczatl 15 minut.

Jesli to mozliwe, w kontaktach z innymi osobami nalezy zachowa¢ odleglo$é co
najmniej 1,5 metra.

Nalezy unika¢ dotykania regkoma twarzy, szczegdlnie okolicy ust, nosa i oczu.

. W czasie powitania i pozegnania nie nalezy si¢ calowac.
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Po zakoniczeniu wizyty lekarz lub inny pracownik medyczny oddziatu, wyprowadza
osobe¢ odwiedzajacg z sali chorego oraz z oddziatu.

Przed wyjsciem z sali osoba odwiedzajgca dezynfekuje dlonie.

Po zakonezeniu odwiedzin kazdorazowo personel Oddziatu wietrzy, czysci oraz
dezynfekuje pomieszczenie w ktorym odbywaty sie odwiedziny

W przypadku odwiedzin pacjentéw izolowanych, osoba odwiedzajgca powinna
dodatkowo zalozy¢ fartuch ochronny oraz rgkawiczki. O odwiedzinach pacjenta
izolowanego decyduje Kierownik/Ordynator Oddzialu, a w przypadku jego
nieobecnosci lekarz dyzurny

Srodki ochrony indywidualnej dla os6b odwiedzajacych zapewnia Oddziat

Artykuly i rzeczy osobiste dostarczane pacjentom winny by¢ ograniczone do
niezbednego minimum.

Wszelkie watpliwosci co do stanu epidemiologicznego osoby odwiedzajacej powinny

by¢ konsultowane z Zespolem Kontroli Zakazen.

Zataczniki:

Zatacznik nr 1: Pozyskiwanie mleka od matki z podejrzeniem zakazenia Sars-Cov-2
lub chorej na COVID-19 hospitalizowanej w izolacji od dziecka

Zatacznik nr 2: Instrukcja odciagania, przechowywania i dostarczania pokarmu
matek zdrowych dla pacjentow Klinik Neonatologii w czasie epidemii COVID-19
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